
ಮಲ್ಟಿಪಲ್ ಸ್ಕ್ಲೆರೋ�ೋಸಿಸ್ (MS) 
ನ�ಂದಿಗೆ ಜೋವಿಸುವ ಮಕ್ಕ್ಳು 
ಮತ್ುತು ಹದಿಹರೋಯದವರಿಗೆ 
ವೈದ್ಯಕೋಯ ಸಂಶೋ�ೋಧನಾ 
ಅಧ್ಯಯನ





ಅನುಕ್್ರಮಣಿಕೆ

MS 2 

ಅನ್್ನನು ವ್್ಯಯಾಖ್್ಯಯಾನಿಸ್ನವುದ್ನ
ಮಕ್್ಕಳು ಮತ್್ನತು ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೂ ಸಹ MS ಉಂಟ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ! 2

MS ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೇಗೆ ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ? 3

ಸಂಶೋೂೇಧನ್ಯ ಅಧಯಾಯನ್ ಎಂದರೆೇನ್್ನ? 4

Operetta2 ಅಧಯಾಯನ್ ಎಂದರೆೇನ್್ನ? 5

ಅಧಯಾಯನ್ದ ಔಷಧಗಳು ಯ್ಯವುವು ಮತ್್ನತು ಅವು ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮ್ಯಡ್ನತ್ತುವೆ? 6

Operetta2 ಅಧಯಾಯನ್ವು ಎಷ್ನಟು ಕ್ಯಲ ಇರ್ನತ್ತುದೆ? 12 

ಒಬ್್ಬ ಪೋ�ೇಷಕ್/ಪ್ಯಲಕ್ರ್ಯಗಿ, Operetta2 ಅಧಯಾಯನ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನ್ನ್ನು 
ಬ್ಯಧಯಾತ್ಗಳೇನ್್ನ? 13 

Operetta2 ನ್ಲ್ಲಿ ಭ್ಯಗವಹಿಸ್ನವ ಅಪ್ಯಯಗಳು ಯ್ಯವುವು ಮತ್್ನತು ನ್ಯನ್್ನ ಏಕೆ 
ಭ್ಯಗವಹಿಸಬೇಕ್್ನ? 14

Operetta2 ನ್ಲ್ಲಿ ಭ್ಯಗವಹಿಸಲ್ನ ಯ್ಯವುದೆೇ ವೆಚ್್ಚಗಳು ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿವೆಯೇ? 14

ನ್ನ್ಗೆ ಆಸಕಿತು ಇದೆ, ನ್ಯನ್್ನ ಯ್ಯರನ್್ನನು ಸಂಪಕಿಕಿಸಬೇಕ್್ನ? 15



MS ಅನುನು ವ್ಾ್ಯಖ್ಾ್ಯನಿಸುವುದು
ಮಲ್ಟುಪಲ್ ಸ್್ಕಲೆರೊೇಸಿಸ್ (MS) ಒಂದ್ನ ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್, ಕೆಲವೆ�ಮ್ಮೆ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಗೊಳಿಸ್ನವ, 
ನ್ರಮಂಡಲದ ಮ್ೇಲೆ ಪರಿಣ್ಯಮ ಬೇರ್ನವ ಸ್ವಯಂಪ್ರತಿರಕ್ಷಣಾ ಕ್ಯಯಿಲೆಯ್ಯಗಿದೆ. 

ಸ್ವಯಂಪ್ರತಿರಕ್ಷಣೆ: 
ಯಾರೋ�ಬ್್ಬರ ಪ್ರತಿರಕ್ಷಣಾ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ತ್ನನುದೋ ಆದ  
ದೋಹದ ಮೋಲೆ ದಾಳಿ  

     ಮಾಡಿ ಉರಿಯ�ತ್ವನುನು  
         ಉಂಟುಮಾಡಿದಾಗ

ಮಕ್ಕ್ಳು ಮತ್ುತು ಹದಿಹರೋಯದವರಿಗ� ಸಹ 
MS ಉಂಟಾಗುತ್ತುದ!
 y MS ನೂಂದಿಗೆ ವ್್ಯಸಿಸ್ನವ ಹಚಿ್ಚನ್ ಮಕ್್ಕಳು ಮತ್್ನತು ಹದಿಹರೆಯದವರ್ನ ರಿಲ್ಯಯಾಪ್ಸೆಂಗ್-

ರೆಮಿಟಿಂಗ್ MS (RRMS) ಎಂಬ್ MS ಅನ್್ನನು ಹೂಂದಿದ್್ಯದಾರೆ
 y RRMS ಎಂಬ್್ನದ್ನ MS ನ್ ಅತ್ಯಾಂತ್ ಸ್ಯಮ್ಯನ್ಯಾ ವಿಧವ್್ಯಗಿದೆ ಮತ್್ನತು ಇದ್ನ ಹೂಸ ಅಥವ್್ಯ 

ಅಸಿತುತ್್ವದಲ್ಲಿರ್ನವ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಹದೆಗೆಡ್ನವ ಅವಧಿಗಳನ್್ನನು ಉಂಟ್ನಮ್ಯಡಲ್ನ 
(ಮರ್ನಕ್ಳಿಸ್ನವಿಕೆ) ನ್ಂತ್ರ ಕೆಲವು ಅಥವ್್ಯ ಯ್ಯವುದೆೇ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಇಲಲಿದಿರ್ನವಂತ್ 
ಚೇತ್ರಿಕೆ ಕ್ಯಣ್ನವ ಅವಧಿಗ್ಯಗಿ (ಉಪಶಮನ್) ತಿಳಿಯಲ್ಪಟಿಟುದೆ 

 y RRMS ಮರ್ನಕ್ಳಿಸ್ನವಿಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿರಕ್ಷಣ್ಯ ವಯಾವಸ್ಥೆಯ್ನ ನ್ರ ನ್ಯರ್ನಗಳ ಮ್ೇಲೆ 
ದ್್ಯಳಿ ಮ್ಯಡ್ನತ್ತುದೆ ಮತ್್ನತು ಉರಿಯೂತ್ವನ್್ನನು ಉಂಟ್ನಮ್ಯಡ್ನತ್ತುದೆ (ಅಥವ್್ಯ ಊತ್) ಇದ್ನ 
MS ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕ್ಯರಣವ್್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

MS ನೂಂದಿಗೆ ಜೇವಿಸ್ನವ ವಯಾಕಿತುಗಳಲ್ಲಿ, 
ದೆೇಹದ ಪ್ರತಿರಕ್ಷಣ್ಯ ವಯಾವಸ್ಥೆಯ್ನ ಮ್ೈಲ್ನ್ 
ಎಂದ್ನ ಕ್ರೆಯಲ್ಪಡ್ನವ ನ್ರಗಳನ್್ನನು 
ಸ್ನತ್್ನತುವರೆದಿರ್ನವ ಮತ್್ನತು ರಕ್ಷಿಸ್ನವ ಕೊಬ್ಬನ್ 
ಪದ್್ಯಥಕಿವನ್್ನನು ಆಕ್್ರಮಿಸ್ನತ್ತುದೆ ಮತ್್ನತು 
ಹ್ಯನಿಗೊಳಿಸ್ನತ್ತುದೆ. ಪರಿಣ್ಯಮವ್್ಯಗಿ, 
ಮ್ದ್ನಳಿಗೆ ಮತ್್ನತು ಹೂರಗೆ ಚ್ಲ್ಸ್ನವ 
ನ್ರಗಳ ಪ್ರಚೂೇದನಗಳು (ಅಥವ್್ಯ 
ಸಂದೆೇಶಗಳು) ಸರಿಯ್ಯಗಿ ಕೆಲಸ ಮ್ಯಡದ 
ವಿದ್ನಯಾತ್ ತ್ಂತಿಯಂತ್ ಅಸ್ಪಷಟುವ್್ಯಗಿರ್ನತ್ತುವೆ 
ಅಥವ್್ಯ ಅಡ್ಡಿಪಡ್ಸ್ನತ್ತುವೆ.
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MS ಗೆ ಚಿಕತ್ಸೆ ಹೋಗೆ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತುದ?
 y MS ಗೆ ಯ್ಯವುದೆೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲಲಿ. ಪ್ರಸ್ನತುತ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳ ಗ್ನರಿಯ್ನ ಮರ್ನಕ್ಳಿಸ್ನವಿಕೆಯ 

ಸಂಖ್ಯಾಯನ್್ನನು ಕ್ಡ್ಮ್ ಮ್ಯಡ್ನವುದ್ನ ಮತ್್ನತು ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್್ನನು ನಿಯಂತ್್ರಣದಲ್ಲಿಡಲ್ನ 
ಸಹ್ಯಯ ಮ್ಯಡ್ನವುದ್ನ

 y MS ನೂಂದಿಗೆ ಜೇವಿಸ್ನವ ಮಕ್್ಕಳು ಮತ್್ನತು ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಕೆಲವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್್ನನು 
ಶಿಫ್ಯರಸ್ನ ಮ್ಯಡಬ್ಹ್ನದ್ನ, ಆದರೆ ಮರ್ನಕ್ಳಿಸ್ನವಿಕೆಯನ್್ನನು ಉತ್ತುಮವ್್ಯಗಿ ನಿಯಂತಿ್ರಸಲ್ನ 
ಸಹ್ಯಯ ಮ್ಯಡಲ್ನ ಮತ್್ನತು ಮಕ್್ಕಳು ಮತ್್ನತು ಹದಿಹರೆಯದವರ್ನ ದೆೈನ್ಂದಿನ್ 
ಚ್ಟ್ನವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪ�ಣಕಿವ್್ಯಗಿ ಪ್ಯಲೊಗೊಳ್ಳಲ್ನ ಹಚಿ್ಚನ್ ಆಯ್ಕಗಳ ಅಗತ್ಯಾವಿದೆ

 y ವೆೈದಯಾಕಿೇಯ ಸಂಶೋೂೇಧನ್ಯ ಅಧಯಾಯನ್ಗಳು ಮಕ್್ಕಳು ಮತ್್ನತು ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಹೂಸ 
ಚಿಕಿತ್್ಯಸೆ ಆಯ್ಕಗಳನ್್ನನು ಗ್ನರ್ನತಿಸಲ್ನ ಮತ್್ನತು ಲಭ್ಯಾವ್್ಯಗ್ನವಂತ್ ಮ್ಯಡ್ನವ ಪ್ರಕಿ್ರಯಯ 
ಒಂದ್ನ ಭ್ಯಗವ್್ಯಗಿದೆ

ಸ್ಯಮ್ಯನ್ಯಾ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು

ದಣಿದ ಅಥವ್್ಯ  
ದ್ನಬ್ಕಿಲ ಭ್ಯವನ 
ಉಂಟ್ಯಗ್ನವುದ್ನ

ಜ್ನಮ್ಮೆನಿಸ್ನವಿಕೆ  
ಭ್ಯವನ 

ಉಂಟ್ಯಗ್ನವುದ್ನ

ತ್ಲೆತಿರ್ನಗ್ನವಿಕೆ ನ್ಡೆಯಲ್ನ ಅಥವ್್ಯ 
ಸಮತ್ೂೇಲನ್ದಲ್ಲಿರಲ್ನ 

ತ್ೂಂದರೆ

ಮರಗಟ್ನಟುವಿಕೆ ಆಲೊೇಚ್ನ ಅಥವ್್ಯ 
ಸಮೆರಣೆಯೊಂದಿಗೆ 
ತ್ೂಂದರೆಗಳು

ಕ್ಯರಣವಿಲಲಿದೆ 
ಕೊೇಪ ಅಥವ್್ಯ 
ದ್ನಃಖದ ಭ್ಯವನ

ಮಸ್ನಕ್ಯದ  
ದೃಷ್ಕಟು
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ಸಂಶೋ�ೋಧನಾ ಅಧ್ಯಯನ ಎಂದರೋೋನು?
 y ಮಕ್್ಕಳು ಅಥವ್್ಯ ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಹೂಸ ಔಷಧವನ್್ನನು ನಿೇಡ್ನವ ಮೊದಲ್ನ, 

ವೆೈದಯಾರ್ನ ಮತ್್ನತು ಸಂಶೋೂೇಧಕ್ರ ತ್ಂಡವು ಔಷಧಿ ಸ್ನರಕ್ಷಿತ್ವ್್ಯಗಿದೆ ಮತ್್ನತು ಅದ್ನ 
ಕ್ಯಯಕಿನಿವಕಿಹಿಸ್ನತ್ತುದೆ ಎಂದ್ನ ಖಚಿತ್ಪಡ್ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕ್್ನ. ಅವರ್ನ 'ಸಂಶೋೂೇಧನ್ಯ 
ಅಧಯಾಯನ್' ಅಥವ್್ಯ 'ಅಧಯಾಯನ್ಗಳನ್್ನನು' ಮ್ಯಡ್ನತ್್ಯತುರೆ ಎಂದ್ನ ಖಚಿತ್ಪಡ್ಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ನ

 y ಹೂಸ ಔಷಧದ ("ಅಧಯಾಯನ್ ಔಷಧ" ಎಂದೂ ಕ್ರೆಯಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ) ಸಂಶೋೂೇಧನ್ಯ 
ಅಧಯಾಯನ್ಗಳನ್್ನನು ಮ�ರು ಹಂತ್ಗಳಲ್ಲಿ : ಮ್ಯಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ: 

ಸ್ವಯಂಸ್ೋವಕ್ರನುನು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿರಿಸಲು ಎಲಾಲಿ ಸಂಶೋ�ೋಧನಾ ಅಧ್ಯಯನಗಳು 
ಕ್ಟುಟಿನಿಟಾಟಿದ ನಿಯಮಗಳನುನು ಅನುಸರಿಸಬೋಕ್ು ಮತ್ುತು ತ್ಜ್ಞರ ಗುಂಪು ಎಲಾಲಿ 
ನಿಯಮಗಳನುನು ಅನುಸರಿಸುತಿತುದ ಎಂದು ಖಚಿತ್ಪಡಿಸುತ್ತುದ.

ಹಂತ್ I  
ರಲ್ಲಿ, ಇದ್ನ 
ಸ್ನರಕ್ಷಿತ್ವ್್ಯಗಿದೆ ಎಂದ್ನ 
ಖಚಿತ್ಪಡ್ಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ನ, 
ಆರೊೇಗಯಾಕ್ರ  
ವಯಸ್ಕ 
ಸ್ವಯಂಸ್ೇವಕ್ರಿಗೆ 
ಅಧಯಾಯನ್ 
ಔಷಧವನ್್ನನು 
ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

ಹಂತ್ II ರಲ್ಲಿ  
ಅಧಯಾಯನ್ ಔಷಧವನ್್ನನು 
ಯ್ಯವುದಕ್ಯ್ಕಗಿ 
ತ್ಯ್ಯರಿಸಲ್ಯಗಿದೆಯೊೇ 
ಆ ಸಿಥೆತಿಯನ್್ನನು 
ಹೂಂದಿರ್ನವ 
(ಉದ್್ಯಹರಣೆಗೆ, MS) 
ಸ್ವಯಂಸ್ೇವಕ್ರಿಗೆ  
ಅಧಯಾಯನ್ ಔಷಧವನ್್ನನು 
ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

ಹಂತ್ III,  
ರಲ್ಲಿ, ಅಧಯಾಯನ್ದ ಔಷಧವನ್್ನನು 
ಅದ್ನ ಹೇಗೆ ಉತ್ತುಮವ್್ಯಗಿ 
ಕ್ಯಯಕಿನಿವಕಿಹಿಸ್ನತ್ತುದೆ ಎಂಬ್್ನದನ್್ನನು 
ನೂೇಡಲ್ನ ಮತ್್ನತು ಈ ಸಿಥೆತಿಗೆ ಇತ್ರ 
ಔಷಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೂೇಲ್ಸಲ್ನ ಈ 
ಸಿಥೆತಿಯನ್್ನನು ಹೂಂದಿರ್ನವ ವಿವಿಧ 
ದೆೇಶಗಳ ಇನ್ೂನು ಹಚಿ್ಚನ್ ಜನ್ರಿಗೆ 
ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

ಹಂತ್ I ಹಂತ್ II ಹಂತ್ III
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Operetta2 ಅಧ್ಯಯನ ಎಂದರೋೋನು?
Operetta2 ಪ್ರಪಂಚ್ದ್್ಯದಯಾಂತ್ದ ದೆೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನ್ಡೆಸಿದ III ನೇ ಹಂತ್ದ ಅಧಯಾಯನ್ವ್್ಯಗಿದೆ. 
ಈ ಅಧಯಾಯನ್ದ ಉದೆದಾೇಶವು ಮಕ್್ಕಳು ಮತ್್ನತು ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ RRMS ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ocrelizumab ವಿರ್ನದ್ಧ fingolimod ನ್ ಪರಿಣ್ಯಮಗಳನ್್ನನು ಉತ್ತುಮ ಅಥವ್್ಯ ಕೆಟಟುದದಾನ್್ನನು 
ಹೂೇಲ್ಸ್ನವುದ್ನ. 

ಯ್ಯರ್ನ ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ಯಲೊಗೊಳು್ಳತ್್ಯತುರೆ?
 y ಪ್ರಪಂಚ್ದ್್ಯದಯಾಂತ್ದ RRMS ಹೂಂದಿರ್ನವ 233 ಮಕ್ಕ್ಳು ಮತ್ುತು ಹದಿಹರೋಯದವರು

 y 10-17 ವಷಕಿ ವಯಸಿಸೆನ್ವರ್ನ
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ಅಧ್ಯಯನದ ಔಷಧಗಳು ಯಾವುವು ಮತ್ುತು 
ಅವು ಹೋಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತುವ?
Ocrelizumab ಮತ್್ನತು fingolimod ಪ್ರತಿರಕ್ಷಣ್ಯ ವಯಾವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಉಂಟ್ಯಗ್ನವ 
ಉರಿಯೂತ್ವನ್್ನನು ತ್್ಯತ್್ಯ್ಕಲ್ಕ್ವ್್ಯಗಿ ಕ್ಡ್ಮ್ ಮ್ಯಡ್ನವ ಔಷಧಿಗಳ್ಯಗಿವೆ ಮತ್್ನತು 
ಮರ್ನಕ್ಳಿಸ್ನವಿಕೆಯ ಅನ್್ನಭ್ವವನ್್ನನು ಕ್ಡ್ಮ್ ಮ್ಯಡಲ್ನ ಉದೆದಾೇಶಿಸಲ್ಯಗಿದೆ.

ನ್ಯನ್್ನ ಯ್ಯವ ಅಧಯಾಯನ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್್ನನು 
ಪಡೆಯ್ನತ್ತುೇನ?
ಈ ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಎರಡ್ನ ಅಧಯಾಯನ್ ಔಷಧಗಳನ್್ನನು ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ: 

 y ಒಂದ್ನ "ನೈಜ" (ocrelizumab ಅಥವ್್ಯ fingolimod), 

ಮತ್ುತು  

 y ಇದ್ನ "ನ್ಕ್ಲ್" ಆಗಿದ್ನದಾ ಇದ್ನ ನೈಜ ಎಂಬ್ಂತ್ ಕ್ಯಣ್ನತ್ತುದೆ  
ಆದರೆ ಸಕಿ್ರಯ ಔಷಧವನ್್ನನು ಹೂಂದಿರ್ನವುದಿಲಲಿ,  
ಇದನ್್ನನು ಪಲಿಸಿೋಬ� ಎಂದ್ನ ಕ್ರೆಯಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

ಅಧಯಾಯನ್ ಔಷಧಗಳು

Ocrelizumab 

ವಯಸಕ್ರಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್್ರ MS 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗ್ಯಗಿ ಶಿಫ್ಯರಸ್ನ 
ಮ್ಯಡಬ್ಹ್ನದ್ನ

Fingolimod 

10 ವಷ್ಷ ಅಥವ್ಾ ಅದಕಕ್ಂತ್ 
ಹಚಿಚಿನ ವಯಸಿಸೆನ ಮಕ್್ಕಳಲ್ಲಿ RRMS 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗ್ಯಗಿ ಶಿಫ್ಯರಸ್ನ ಮ್ಯಡಬ್ಹ್ನದ್ನ

ಒಂದು ಪಲಿಸಿೋಬ� 
ಎನುನುವುದು ಯಾವುದೋ 
ಸಕ್ರಯ ಘಟಕಾಂಶವನುನು 
ಹ�ಂದಿರದ ನಕ್ಲ್ 
ಔಷಧವ್ಾಗಿದ

Ocrelizumab
(IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ)ಗ್ನಂಪು ಎ ಪಲಿಸಿೇಬೂ

(ಕ್ಯಯಾಪುಸುಲ್)

ಗ್ನಂಪು ಬ Fingolimod
(ಕ್ಯಯಾಪುಸುಲ್) 

ಪಲಿಸಿೇಬೂ 
(IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ) 

ನಿೋವು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವ್ಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ 
ಪಾಲೆ�ಗೊಳ್ಳಬ್ಹುದು ಎಂದು 
ಅಧ್ಯಯನ ವೈದ್ಯರು ದೃಢಪಡಿಸಿದರೋ, 
ನಿಮ್ಮನುನು ಎರಡು ಚಿಕತ್ಾಸೆ 
ಗುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ (ಗುಂಪು 
ಎ ಅಥವ್ಾ ಬಿ) 'ಯಾದೃಚಿಛಿಕ್ವ್ಾಗಿ' 
ಅಥವ್ಾ 'ಆಕ್ಸಿ್ಮಕ್ವ್ಾಗಿ' 
ಇರಿಸಲಾಗುತ್ತುದ.
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ನಿೋವು ಯಾವುದೋ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿದ್ದರ�, ನಿೋವು 
ಅಧ್ಯಯನ ಚಿಕತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಪಲಿಸಿಬ�ೋ ಎರಡನ�ನು 
ಪಡೆಯಲ್ದಿ್ದೋರಿ

ನ್ಯನ್್ನ ಅಧಯಾಯನ್ದ ಔಷಧಿಗಳನ್್ನನು ಹೇಗೆ 
ತ್ಗೆದ್ನಕೊಳು್ಳವುದ್ನ?
ನಿೇವು ಯ್ಯವ ಚಿಕಿತ್್ಯಸೆ ಗ್ನಂಪ್ನ್ಲ್ಲಿದದಾರೂ (ಎ ಅಥವ್್ಯ ಬ) ನಿಮಗೆ ಅಧಯಾಯನ್ ಔಷಧವನ್್ನನು 
ಎರಡ್ನ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ:

 y ocrelizumab (ಅಥವ್ಾ ಪಲಿಸಿೋಬ�): ಸ್ನಮ್ಯರ್ನ 6 ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕಿಲಿನಿಕ್ ನ್ಲ್ಲಿ 
ಅಧಯಾಯನ್ದ ಭೇಟಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ IV ಒಳಸ್ೋರಿಸುವಿಕೆ 

 y Fingolimod (ಅಥವ್ಾ ಪಲಿಸಿೋಬ�): ಮನಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ್ ತ್ಗೆದ್ನಕೊಳ್ಳಲ್ಯದ 
ಕಾ್ಯಪುಸುಲ್ ಗಳು (ಮ್ಯತ್್ರಗಳಂತ್)

ಮೊದಲ ಡೆ�ೋಸ್

 y ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿೋಡಲಾಗುತ್ತುದ 
(ದಿನ 1 ರಂದು   
(1ನೇ ಅಧಕಿ ಡೊೇಸ್ ಮತ್್ನತು 2 ವ್್ಯರಗಳ 
ನ್ಂತ್ರ 2ನೇ ಅಧಕಿ ಡೊೇಸ್)

ನಂತ್ರದ ಡೆ�ೋಸ್ ಗಳು

 y ಪ್ರತಿ 6 ತಿಂಗಳಿಗೆ�ಮ್ಮ ಪ�ಣಕಿ ಡೊೇಸ್ 
ಅನ್್ನನು ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

ಮೊದಲ ಡೆ�ೋಸ್

 y ಕಿಲಿನಿಕ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಬ್ಯಯಿಯಿಂದ 
ತ್ಗೆದ್ನಕೊಳ್ಳಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ (ಒಂದ್ನ 
ಕ್ಯಯಾಪುಸುಲ್)

ನಂತ್ರದ ಡೆ�ೋಸ್ ಗಳು

 y ಪ್ರತಿದಿನಮನಯಲ್ಲಿ ಬ್ಯಯಿಯಿಂದ 
ತ್ಗೆದ್ನಕೊಳ್ಳಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ (ಒಂದ್ನ 
ಕ್ಯಯಾಪುಸುಲ್)

Ocrelizumab  
ಅಥವ್ಾ ಪಲಿಸಿೋಬ�
 (IV ಒಳಸ್ೋರಿಸುವಿಕೆ)

Fingolimod  
ಅಥವ್ಾ ಪಲಿಸಿೋಬ�
 (ಕಾ್ಯಪುಸುಲ್ ಗಳು)

ಸಿರಾಂತ್ಗ್ಷತ್ (IV)  
ಒಳಸ್ೋರಿಸುವಿಕೆ: 

 ನಿಮ್ಮ ತ್�ೋಳಿಗೆ ಔಷಧಿಯನುನು 
ನಿಧಾನವ್ಾಗಿ ನಿೋಡಿದಾಗ
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Operetta2 ಅಧ್ಯಯನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಏನಾಗುತ್ತುದ?
Operetta2 ಅಧಯಾಯನ್ವು ನ್ಯಲ್ನ್ಕ ಭ್ಯಗಗಳನ್್ನನು 
ಹೂಂದಿದೆ:

ನಿೇವು ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ಯಲೊಗೊಳು್ಳವ ಮೊದಲ್ನ, ನಿೇವು 
ಮತ್್ನತು ನಿಮಮೆ ಪೋ�ೇಷಕ್ರ್ನ/ಆರೆೈಕೆದ್್ಯರರ್ನ ಮಾಹಿತಿಯುಕ್ತು 
ಸಮ್ಮತಿ ನಮ�ನ (ICF) ಮತ್ುತು ಒಪಿಪಿಗೆ ನಮ�ನಯನುನು 
ಓದಲ್ನ ಮತ್್ನತು ಸಹಿ ಮ್ಯಡಲ್ನ ಕೆೇಳಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ. ಇವು ಪ್ರಮ್ನಖ 
ದ್್ಯಖಲೆಗಳ್ಯಗಿವೆ!

ಚಿಕತ್ಸೆಯ ಭಾಗ 
1 ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ನಿೋವು, ನಿಮ್ಮ 
ಪೋ�ೋಷಕ್ರು/ಪಾಲನ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ 
ಅಥವ್ಾ ಅಧ್ಯಯನ 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ನಿೋವು 
ಯಾವ ಚಿಕತ್ಾಸೆ 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಲಪಿಟ್ಟಿದಿ್ದೋರಿ 
ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲಲಿ.
ನಿಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತ್ಯ 
ಬ್ಗೆಗೊ ಕಾಳಜ ಇದ್ದಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮನುನು ಯಾವ 
ಚಿಕತ್ಾಸೆ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಲಾಗಿದ 
ಎಂಬ್ುದನುನು 
ಅಧ್ಯಯನ ವೈದ್ಯರು 
ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಬ್ಹುದು

ನಿೋವು ಯಾವುದೋ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ುತು ಯಾವುದೋ 
ಕಾರಣಕಾಕ್ಗಿ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದನುನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಲು 
ನಿಧ್ಷರಿಸಬ್ಹುದು!

ಮ್ಯಹಿತಿಯ್ನಕ್ತು ಸಮಮೆತಿ/ಒಪ್್ಪಗೆ ಪ್ರಕಿ್ರಯ
ಯ್ಯವುದೆೇ ಅಧಯಾಯನ್ ಪ್ರಕಿ್ರಯಗಳು ನ್ಡೆಯ್ನವ ಮೊದಲ್ನ ICF ಮತ್್ನತು ಒಪ್್ಪಗೆ ಸಹಿ ಮ್ಯಡಬೇಕ್್ನ. 

ಈ ಪ್ರಕಿ್ರಯಯ್ನ ಇದನ್್ನನು ಖಚಿತ್ಪಡ್ಸ್ನತ್ತುದೆ:

ನಿೇವು ಸ್ನರಕ್ಷಿತ್ವ್್ಯಗಿ ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ 
ಪ್ಯಲೊಗೊಳ್ಳಬ್ಹ್ನದೆೇ ಎಂದ್ನ ನೂೇಡಲ್ನ

ನಿೇವು ಅಧಯಾಯನ್ಕೆ್ಕ ದ್್ಯಖಲ್ಯಗ್ನತಿತುೇರಿ ಮತ್್ನತು ಎರಡ್ನ 
ಚಿಕಿತ್್ಯಸೆ ಗ್ನಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ (ಗ್ನಂಪು 
ಎ ಅಥವ್್ಯ ಗ್ನಂಪು ಬ) ಮತ್್ನತು ನಿೇವು ocrelizumab 
ಅಥವ್್ಯ fingolimod ಅನ್್ನನು ಸಿ್ವೇಕ್ರಿಸ್ನತಿತುೇರಿ

Operetta2 ಅಧಯಾಯನ್ದ ಐಚಿಛಿಕ್ ಭ್ಯಗವ್್ಯಗಿದೆ, 
ಇದ್ನ ನಿಮಗೆ ಉತ್ತುಮ ಆಯ್ಕಯ್ಯಗಿದದಾರೆ ಮಾತ್್ರ 
ocrelizumab ಅನುನು ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

ನಿಮಮೆ ಅಧಯಾಯನ್ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ್ನ ಪ�ಣಕಿಗೊಂಡ 
ನ್ಂತ್ರ ನಿಮಮೆ ಆರೊೇಗಯಾ ಸಿಥೆತಿಯನ್್ನನು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಲ್ನ 
ಬ್ಳಸಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

ಸಿಕ್ೋನಿಂಗ್

ಚಿಕತ್ಸೆ  
ಭಾಗ 1

ಚಿಕತ್ಸೆ  
ಭಾಗ 2

ಅನುಸರಣೆ

 y ನಿೇವು ಮತ್್ನತು ನಿಮಮೆ ಪೋ�ೇಷಕ್ರ್ನ/ಪ್ಯಲಕ್ರ್ನ 
ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಭ್ಯಗವಹಿಸ್ನವ ಬ್ಗೆಗೊ ಎಲ್ಯಲಿ ಮ್ಯಹಿತಿಯನ್್ನನು 
ಅಥಕಿಮ್ಯಡ್ಕೊಂಡ್ದಿದಾೇರಿ

 y ನಿೇವು ಭ್ಯಗವಹಿಸ್ನವ ನಿರ್್ಯಕಿರವನ್್ನನು ತ್ಗೆದ್ನಕೊಳು್ಳವ 
ಮೊದಲ್ನ ಪ್ರಶೋನುಗಳನ್್ನನು ಕೆೇಳಲ್ನ ಅವಕ್ಯಶವನ್್ನನು ನಿೇಡಲ್ಯಗಿದೆ
 

ಸಂಶೋೂೇಧನ್ಯ ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ಯಲೊಗೊಳು್ಳವುದ್ನ ಯ್ಯವುದೆೇ 
ಕ್್ನಟ್ನಂಬ್ಕೆ್ಕ ದೊಡಡಿ ನಿರ್್ಯಕಿರವ್್ಯಗಿದೆ ಮತ್್ನತು ನಿಮ್ಮ ಆಯ್ಕ್ಯಾಗಿದ.

ಈ ಅಧಯಾಯನ್ವು ನಿಮಗೆ ಸೂಕ್ತುವ್್ಯದ ಆಯ್ಕಯೇ ಎಂದ್ನ 
ನಿಧಕಿರಿಸಲ್ನ ನಿಮಗೆ ಅಗತ್ಯಾವಿರ್ನವಷ್ನಟು ಕ್ಯಲ್ಯವಕ್ಯಶವನ್್ನನು 
ತ್ಗೆದ್ನಕೊಳಿ್ಳ.
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ಸಿ್ರಿೇನಿಂಗ್
ICF/ಒಪ್್ಪಗೆಗೆ ಸಹಿ ಮ್ಯಡ್ದ ನ್ಂತ್ರ ಈ ಪ್ರಕಿ್ರಯಯ್ನ ಪ್ಯ್ರರಂಭ್ವ್್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ ಮತ್್ನತು 10 
ವ್ಾರಗಳವರೆಗೆ ಇರ್ನತ್ತುದೆ.

ಅಧಯಾಯನ್ವು ನಿಮಗೆ ಸೂಕ್ತುವ್್ಯದ್ನದನ್್ನನು ಖಚಿತ್ಪಡ್ಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ನ ಅಧಯಾಯನ್ ವೆೈದಯಾರ್ನ 
ಪರಿಶಿೇಲ್ಸ್ನತ್್ಯತುರೆ. ನಿೇವು ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ಯಲೊಗೊಳ್ಳಬ್ಹ್ನದೆಂದ್ನ ಖಚಿತ್ಪಡ್ಸಿಕೊಳ್ಳಲ್ನ 
ಮತ್್ನತು ಅದ್ನ ನಿಮಗೆ ಸ್ನರಕ್ಷಿತ್ವ್್ಯಗಿದೆಯೇ ಎಂದ್ನ ಪರಿಶಿೇಲ್ಸಲ್ನ ನಿೇವು ಕೆಲವು ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು 
ಮತ್್ನತು ಕ್ಯಯಕಿವಿರ್್ಯನ್ಗಳನ್್ನನು ಹೂಂದಿರ್ನತಿತುೇರಿ.

ಭಾಗವಹಿಸಲು ಪ್ರಮುಖ ಮಾನದಂಡಗಳು

ಸಹಿ ಮ್ಯಡ್ದ ICF/ಒಪ್್ಪಗೆ ನ್ಮೂನಗಳು

10-17 ವಷಕಿ ವಯಸಿಸೆನ್ವರ್ನ

RRMS ರೊೇಗನಿಣಕಿಯವನ್್ನನು ದೃಢೇಕ್ರಿಸಲ್ಯಗಿದೆ

MRI ಹೂಂದಲ್ನ ಸ್ಯಧಯಾವ್್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ುತು ಕಾಯ್ಷವಿಧಾನಗಳು

ವೆೈದಯಾಕಿೇಯ ಇತಿಹ್ಯಸ 

ದೆೈಹಿಕ್ ಪರಿೇಕ್ಷೆ

ರೊೇಗದ ಬ್ಗೆಗೊ ಪ್ರಶೋನುಗಳು

ಮ್ದ್ನಳಿನ್ MRI ಸ್ಯ್ಕಯಾನ್

ಕ್ಣಿಣಿನ್ ಪರಿೇಕ್ಷೆ

ನಿಮಮೆ ಮ್ದ್ನಳು ಎಷ್ನಟು ಚನ್ಯನುಗಿ ಮ್ಯಹಿತಿಯನ್್ನನು 
ಪ್ರಕಿ್ರಯಗೊಳಿಸ್ನತ್ತುದೆ ಎಂಬ್್ನದನ್್ನನು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿ

ರಕ್ತು ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು

ಮೂತ್್ರ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು

ಮಣಿಕ್ಟ್ನಟು/ಕೆೈ ಎಕ್ಸೆ-ರೆೇ (ಐಚಿಛಿಕ್)
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ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಭ್ಯಗ 1: 
 y ನಿಮಮೆನ್್ನನು ಚಿಕಿತ್್ಯಸೆ ಗ್ನಂಪ್ನ್ಲ್ಲಿ 

ಇರಿಸಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ ಮತ್್ನತು ocrelizumab 
ಅಥವ್್ಯ Fingolimod ಅನ್್ನನು 
ಸಿ್ವೇಕ್ರಿಸ್ನತಿತುೇರಿ 

 y ನಿೇವು ಯ್ಯವುದೆೇ ಗ್ನಂಪ್ನ್ಲ್ಲಿದದಾರೂ, 
ನಿೇವು ಪಲಿಸಿೋಬ�ವನುನು ಸಹ 
ತ್ಗೆದ್ನಕೊಳು್ಳತಿತುೇರಿ

 y ಅಧಯಾಯನ್ದ ಭ್ಯಗ 1 ಕ್ನಿಷ್ಠ 2 
ವಷಕಿಗಳವರೆಗೆ ಇರ್ನತ್ತುದೆ ಆದರೆ ಹಚ್್ನ್ಚ 
ಸಮಯ ಇರಬ್ಹ್ನದ್ನ

 y ಭ್ಯಗ 1 ರ ಕೊನಯಲ್ಲಿ, ನಿೇವು ಯ್ಯವ 
ಅಧಯಾಯನ್ ಔಷಧವನ್್ನನು ಸಿ್ವೇಕ್ರಿಸಿದಿದಾೇರಿ 
ಎಂದ್ನ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಭ್ಯಗ 2: 
 y ಅಧಯಾಯನ್ದ ಈ ಭ್ಯಗದಲ್ಲಿ, ನಿಮಗೆ 

ocrelizumab ಮ್ಯತ್್ರ ನಿೇಡಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ

 y ಪ್ರತಿ 6 ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ (ವಷಕಿಕೆ್ಕ 
ಎರಡ್ನ ಬ್ಯರಿ) ನಿೇವು ocrelizumab 
ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆಯನ್್ನನು ಪಡೆಯಲ್ನ 
ಅಧಯಾಯನ್ ಕಿಲಿನಿಕ್ ಗೆ ಭೇಟಿ ನಿೇಡ್ನತಿತುೇರಿ

 y ಅಧಯಾಯನ್ದ ಭ್ಯಗ 2 ಸ್ನಮ್ಯರ್ನ 3 
ವಷಕಿಗಳವರೆಗೆ ಇರ್ನತ್ತುದೆ ಆದರೆ ಇದ್ನ 
ಹಚ್್ನ್ಚ ಸಮಯವ� ಇರಬ್ಹ್ನದ್ನ

ಚಿಕತ್ಸೆ ಭಾಗ 2 ಐಚಿಛಿಕ್ವ್ಾಗಿದ

ಚಿಕಿತ್್ಯಸೆ 
ಗ್ನಂಪ್ನ್ 
ನಿಯೊೇಜನ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಭಾಗ 1

ಪ್ರತಿಯೊಬ್್ಬರೂ ಸಕಿ್ರಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್್ನನು ಪಡೆಯ್ನತ್್ಯತುರೆ

ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಭಾಗ 2

Ocrelizumab
(IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ)

Ocrelizumab
(IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ)

ಗ್ನಂಪು ಎ ಪಲಿಸಿೇಬೂ
(ಕ್ಯಯಾಪುಸುಲ್)

ಗ್ನಂಪು ಬ Fingolimod
(ಕ್ಯಯಾಪುಸುಲ್) 

ಪಲಿಸಿೇಬೂ 
(IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ) 

10 Operetta2 (WN42086) ಅಧ್್ಯಯನ ಬ್ರೋಷರ್, ಆವೃತ್ತಿ 1.0, 13 ಜುಲೈ 2021, ಭಾರತ, ಕನ್ನಡ



ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ್ ಭೇಟಿಗಳು ಭ್ಯಗ 1 ಮತ್್ನತು 2

ಚಿಕತ್ಸೆಯ ಭಾಗಗಳು 1 ಮತ್ುತು 2 ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ನಿೋವು ಪ್ರತಿ ವಷ್ಷ ಕ್ನಿಷ್ಠ 6 ಬಾರಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ಕಲಿನಿಕ್ ಗೆ ಭೋಟ್ ನಿೋಡಬೋಕಾಗುತ್ತುದ. ಪ್ರತಿ ಭೋಟ್ಯಲ�ಲಿ, ಸಿಕ್ೋನಿಂಗ್ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿೋವು ಮಾಡಿದಂತ್ಹ ಕೆಲವು ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ುತು ಕಾಯ್ಷವಿಧಾನಗಳನುನು 
ನಿೋವು ಹ�ಂದಿರುತಿತುೋರಿ.

ಅನ್್ನಸರಣೆ 
ನಿೇವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಭ್ಯಗ 1 ಅಥವ್್ಯ 2 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ocrelizumab ಅನ್್ನನು 
ಪಡೆದಿದದಾರೆ ಮತ್್ನತು ನಿೇವು ocrelizumab 
ಅನ್್ನನು ಪಡೆಯ್ನವುದನ್್ನನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ, ನಿೇವು 
ಹೇಗಿದಿದಾೇರಿ ಎಂಬ್್ನದನ್್ನನು ಪರಿಶಿೇಲ್ಸಲ್ನ 
ಅಧಯಾಯನ್ ಭೇಟಿಗಳನ್್ನನು ಮ್ನಂದ್ನವರಿಸ್ನತಿತುೇರಿ.  

ನಿಮಮೆ ಕೊನಯ ocrelizumab 
ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆಯ ನ್ಂತ್ರ 1 ವಷಕಿದವರೆಗೆ 
ಅನ್್ನಸರಣೆ ಇರ್ನತ್ತುದೆ. ನಿಮಮೆ ವೆೈದಯಾರ್ನ ನಿೇವು 
ಉತ್ತುಮವ್್ಯಗಿ ಕ್ಯಯಕಿನಿವಕಿಹಿಸ್ನತಿತುದಿದಾೇರಿ 
ಎಂದ್ನ ಪರಿಶಿೇಲ್ಸ್ನವುದನ್್ನನು ಮ್ನಂದ್ನವರಿಸಲ್ನ 
ಬ್ಯಸಿದರೆ ಇದ್ನ ದಿೇರ್ಕಿವ್್ಯಗಿರ್ನತ್ತುದೆ.  

ಈ ಭೇಟಿಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ನಿೇವು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಭ್ಯಗ 1 ಮತ್್ನತು 2 ರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮ್ಯಡ್ದ 
ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಸಮ್ಯನ್ವ್್ಯದ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್್ನನು 
ಮ್ಯಡ್ನತಿತುೇರಿ. ocrelizumab ಅನ್್ನನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 
ನ್ಂತ್ರ ನಿಮಮೆ ವೆೈದಯಾರ್ನ ನಿಮಮೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಆಯ್ಕಗಳ ಬ್ಗೆಗೊ ಮ್ಯತ್ನ್ಯಡ್ನತ್್ಯತುರೆ.

IV ಒಳಸ್ೋರಿಸುವಿಕೆ ಗೆ 
2 ವ್್ಯರಗಳ ಮೊದಲ್ನ 
ಅಧಯಾಯನ್ಕೆ್ಕ ಭೇಟಿ 
ನಿೇಡ್  
(1-2 ಗಂಟೆಗಳು)

IV 
ಒಳಸ್ೋರಿಸುವಿಕೆ  
 ಅಧಯಾಯನ್ ಭೇಟಿ  
(3-7 ಗಂಟೆಗಳು)

IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ  
 ನ್ಂತ್ರ 1 ದಿನ್ 
ಮತ್್ನತು  
ಮ್ಯಸಿಕ್ ಫೋ�ೋನ್ 
ಕ್ರೋ

ಪ್ರತಿ 3 
ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ  
ಅಧ್ಯಯನ ಭೋಟ್  
(3-7 ಗಂಟೆಗಳು)
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Operetta2 ಅಧ್ಯಯನವು ಎಷುಟಿ ಕಾಲ 
ಇರುತ್ತುದ?
ನಿೇವು ಕ್ನಿಷಟಿ 2 ವಷ್ಷಗಳ ಕ್ಯಲ ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿರ್ನತಿತುೇರಿ, ಆದರೆ ನಿೇವು ಭ್ಯಗ 2 ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ಯಲೊಗೊಳ್ಳಲ್ನ ನಿಧಕಿರಿಸಿದರೆ ಅದ್ನ ಹಚ್್ನ್ಚ ಸಮಯ ಇರಬ್ಹ್ನದ್ನ.

ಅಧಯಾಯನ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನ್ನ್ಗೆ 18 ವಷಕಿವ್್ಯದರೆ 
ಏನ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ?
Operetta2 ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿರ್ನವ್್ಯಗ ನಿೇವು 18 ವಷಕಿಕೆ್ಕ ಕ್ಯಲ್ಟಟುರೆ, ನಿೇವು ಅಧಯಾಯನ್ದ ಎಲ್ಯಲಿ 
ಭ್ಯಗಗಳನ್್ನನು ಪ�ಣಕಿಗೊಳಿಸಬ್ಹ್ನದ್ನ. 

ಚಿಕಿತ್್ಯಸೆ 
ಗ್ನಂಪ್ನ್ 
ನಿಯೊೇಜನ

ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಭಾಗ 1
ಸ್ನರಕ್ಷತ್್ಯ 
ಅನುಸರಣೆ

ಯ್ಯವುದೆೇ 
ಅಧಯಾಯನ್ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲಲಿ

ಪ್ರತಿಯೊಬ್್ಬರೂ ಸಕಿ್ರಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್್ನನು ಪಡೆಯ್ನತ್್ಯತುರೆ

ಅಧ್ಯಯನದ ಒಟುಟಿ ಅವಧಿ 2-6 ವಷ್ಷಗಳು (ಅಥವ್ಾ ಹಚ್ುಚಿ)

ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಭಾಗ 2

ನಿಮಮೆ 
ಆರೊೇಗಯಾ 

ಮತ್್ನತು  
ಸ್ನರಕ್ಷತ್ಯನ್್ನನು 
ಪರಿಶಿೇಲ್ಸಲ್ನ

Ocrelizumab
(IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ)

Ocrelizumab
(IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ)

ಗ್ನಂಪು ಎ ಪಲಿಸಿೇಬೂ
(ಕ್ಯಯಾಪುಸುಲ್)

ಗ್ನಂಪು ಬ Fingolimod
(ಕ್ಯಯಾಪುಸುಲ್) 

ಪಲಿಸಿೇಬೂ 
(IV ಒಳಸ್ೇರಿಸ್ನವಿಕೆ) 

233 ಮಕ್ಕ್ಳು ಮತ್ುತು 
ಹದಿಹರೋಯದವರು
10-17  
ವಷ್ಷ ವಯಸಿಸೆನವರು
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ಒಬ್್ಬ ಪೋ�ೋಷಕ್/ಪಾಲಕ್ರಾಗಿ, Operetta2 
ಅಧ್ಯಯನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನನನು 
ಬಾಧ್ಯತ್ಗಳೋನು?
 y ಈ ಅಧಯಾಯನ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ನಿೇವು ನಿಮಮೆ ಸಮಮೆತಿ ನಿೇಡ್ದರೆ, ಕೆಲವು ಪ್ರಶ್್ಯನುವಳಿಗಳನ್್ನನು 

ಪ�ಣಕಿಗೊಳಿಸಲ್ನ, ಭ್ಯಗ 1 ಮತ್್ನತು 2 ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮಮೆ ಮಗ್ನವಿನೂಂದಿಗೆ ಸ್ನಮ್ಯರ್ನ 
6 ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅಧಯಾಯನ್ ಕಿಲಿನಿಕ್ ಗೆ ಬ್ರಲ್ನ ನಿಮಮೆನ್್ನನು ಕೆೇಳಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ 

 y ನಿಮಮೆ ಮಗ್ನವಿಗೆ ಆರೊೇಗಯಾ, ಆರೆೈಕೆ ಅಥವ್್ಯ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಯ್ಯವುದೆೇ ಬ್ದಲ್ಯವಣೆಗಳಿದದಾರೆ 
ನಿೇವು ಅಧಯಾಯನ್ ವೆೈದಯಾರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕ್್ನ. ಉದ್್ಯಹರಣೆಗೆ: 

 { ಹೂಸ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಥವ್್ಯ ಹದೆಗೆಟಟು ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು 

 { ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಬ್ದಲ್ಯವಣೆಗಳು

 { ಮತ್ೂತುಂದ್ನ ವೆೈದಯಾರ್ನ ಅಥವ್್ಯ ಆಸ್ಪತ್್ರಗೆ ಭೇಟಿ

 y ನಿಮಮೆ ಮಗ್ನ ಬೇರೆ ಯ್ಯವುದೆೇ ಸಂಶೋೂೇಧನ್ಯ ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಭ್ಯಗವಹಿಸ್ನವುದಿಲಲಿ ಎಂದ್ನ 
ಖಚಿತ್ಪಡ್ಸಿಕೊಳಿ್ಳ
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Operetta2 ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ 
ಅಪಾಯಗಳು ಯಾವುವು ಮತ್ುತು ನಾನು 
ಏಕೆ ಭಾಗವಹಿಸಬೋಕ್ು?

ಯಾವುದೋ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಯನದ ವೈದ್ಯರು ನಿಮ್ಮನುನು 
ಅಧ್ಯಯನದ ಉದ್ದಕ್�ಕ್ ನಿಕ್ಟವ್ಾಗಿ 
ಮೋಲ್್ವಚಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ಾತುರೋ

 y ಈ ಅಧಯಾಯನ್ವು ನಿಮಗೆ ಚೇತ್ರಿಕೆ 
ನಿೇಡ್ನತ್ತುದೆಯ ಎಂದ್ನ ವೆೈದಯಾರಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿಲಲಿ. ನಿೇವು ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ 
ಭ್ಯಗವಹಿಸಿದರೆ, ನಿಮಮೆ ಸಿಥೆತಿ 
ಸ್ನರ್್ಯರಿಸಬ್ಹ್ನದ್ನ, ಅಥವ್್ಯ 
ಹ್ಯಗೆಯೇ ಉಳಿಯಬ್ಹ್ನದ್ನ 
ಅಥವ್್ಯ ಹದೆಗೆಡಬ್ಹ್ನದ್ನ

 y ಈ ಅಧಯಾಯನ್ದ ಮ್ಯಹಿತಿಯ್ನ ಭ್ವಿಷಯಾದಲ್ಲಿ MS  ನೂಂದಿಗೆ ಜೇವಿಸ್ನವ ಮಕ್್ಕಳು ಮತ್್ನತು 
ಹದಿಹರೆಯದವರಿಗೆ ಸಹ್ಯಯ ಮ್ಯಡ್ನತ್ತುದೆ ಮತ್್ನತು ವೆೈದಯಾಕಿೇಯ ವೃತಿತುಪರರ್ನ ಅಧಯಾಯನ್ದ 
ಔಷಧಿ ಮತ್್ನತು ಮಕ್್ಕಳು ಮತ್್ನತು ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ (10-17 ವಷಕಿ ವಯಸಿಸೆನ್) 
ಆರ್ ಆರ್ ಎಂಎಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬ್ಗೆಗೊ ಇನ್ನುಷ್ನಟು ತಿಳಿದ್ನಕೊಳ್ಳಲ್ನ ಸಹ್ಯಯ ಮ್ಯಡ್ನತ್ತುದೆ

 y ಈ ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ಯಲೊಗೊಳು್ಳವುದರಿಂದ ಅಪ್ಯಯಗಳು ಅಥವ್್ಯ ಅಡಡಿ ಪರಿಣ್ಯಮಗಳು 
ಇರಬ್ಹ್ನದ್ನ. ನಿೇವು ಮತ್್ನತು ನಿಮಮೆ ಪೋ�ೇಷಕ್ರ್ನ ಅಥವ್್ಯ ಆರೆೈಕೆದ್್ಯರರಿಗೆ ಅಪ್ಯಯಗಳು 
ಮತ್್ನತು ಪ್ರಯೊೇಜನ್ಗಳ ಬ್ಗೆಗೊ ನಿೇವು ಭ್ಯಗವಹಿಸ್ನವ ಬ್ಗೆಗೊ ನಿರ್್ಯಕಿರ ತ್ಗೆದ್ನಕೊಳು್ಳವ 
ಮೊದಲ್ನ ತಿಳಿಸಲ್ಯಗ್ನವುದ್ನ

Operetta2 ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ಯಾವುದೋ ವಚ್ಚಿಗಳು ಸಂಬ್ಂಧಿಸಿವಯ್ೋ?
 y Operetta2 ನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಯಲೊಗೊಳು್ಳವ್್ಯಗ ನಿಮಗೆ ಅಧಯಾಯನ್ದ ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಶ್ನಲ್ಕ 

ವಿಧಿಸಲ್ಯಗ್ನವುದಿಲಲಿ

 y ಹಚ್್ನ್ಚವರಿಯ್ಯಗಿ, ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಭ್ಯಗವಹಿಸಲ್ನ ಅಗತ್ಯಾವಿರ್ನವ ಮತ್್ನತು ನಿಮಮೆ ನಿಯಮಿತ್ 
ವೆೈದಯಾಕಿೇಯ ಆರೆೈಕೆಯ ಭ್ಯಗವ್್ಯಗಿರದ ಎಲ್ಯಲಿ ಕ್ಯಯಕಿವಿರ್್ಯನ್ಗಳನ್್ನನು ಯ್ಯವುದೆೇ 
ವೆಚ್್ಚವಿಲಲಿದೆ ಒದಗಿಸಲ್ಯಗ್ನತ್ತುದೆ
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ನನಗೆ ಆಸಕತು ಇದ, ನಾನು ಯಾರನುನು 
ಸಂಪಕ್ಷಸಬೋಕ್ು?
ನಿೇವು ಇನ್ನುಷ್ನಟು ತಿಳಿಯಲ್ನ ಆಸಕಿತು ಹೂಂದಿದದಾರೆ, ಅಥವ್್ಯ ನಿೇವು ಅಥವ್್ಯ ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿರ್ನವ ಯ್ಯರ್ಯದರೂ Operetta2 ಅಧಯಾಯನ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ಯಲೊಗೊಳ್ಳಲ್ನ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ನ 
ಬ್ಯಸಿದರೆ, ದಯವಿಟ್ನಟು ಅಧಯಾಯನ್ ತ್ಂಡವನ್್ನನು ಸಂಪಕಿಕಿಸಿ.

Operetta2 ಅಧ್ಯಯನ ತ್ಂಡದ ಸಂಪಕ್್ಷ ಮಾಹಿತಿ

ಹಸರ್ನ:

ಸಥೆಳ:

ದೂರವ್್ಯಣಿ ಸಂಖ್ಯಾ:
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ಟ್ಪಪಿಣಿಗಳು
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ಟ್ಪಪಿಣಿಗಳು
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