
Operetta2 ಅಧ�ಯನ ಎಂದ�ೕನು?

Operetta2 ಮ��ಪಲ್ ����ೂೕ�ಸ್ (MS) �ೂಂ�� �ಾ�ಸುವ 
ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಹ�ಹ�ಯದವ��ಾ�ನ �ೖದ��ೕಯ ಸಂ�ೂೕಧ�ಾ 
ಅಧ�ಯನ�ಾ��. ಈ ಅಧ�ಯನವ� MS �ೂಂ�ರುವ 
ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಹ�ಹ�ಯದವ�� ಸ�ಾಯ �ಾಡಲು 
�ಾಧ��ಾಗಬಹು�ಾದ ಔಷಧದ ಪ��ಾಮಗಳನು�, ಒ��ಯದು 
ಮತು� �ಟ�ದ�ನು� �ೂೕಡುತ��.  

�ಾನು ಈ ಅಧ�ಯನದ��ದ�� ಏ�ಾಗುತ��?

ಅಧ�ಯನವ� �ಮ� ಸೂಕ��ಾದುದನು� ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು ಅಧ�ಯನ �ೖದ�ರು ಪ��ೕ�ಸು�ಾ��.

�ೕವ� ಅಧ�ಯನದ�� �ಾ�ೂ�ಳ�ಬಹು�ಂದು ಖ�ತಪ���ೂಳ�ಲು ಮತು� ಅದು �ಮ� 
ಸುರ�ತ�ಾ���ೕ ಎಂದು ಪ��ೕ�ಸಲು �ೕವ� �ಲವ� ಪ�ೕ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಯರ್��ಾನಗಳನು� 
�ೂಂ�ರು��ೕ�:

�ಮ� ತ�, ಕಣು�, �� ಮತು� ಮೂಗು ಮುಂ�ಾದ 
�ಮ� �ೕಹದ �ಾಗಗಳ ಪ�ೕ�

�ಮ� ಎತ�ರ ಮತು� ತೂಕವನು� ಅ�ಯ�ಾಗುತ��

�ಮ� �ಾಪ�ಾನವನು� ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��

�ಮ� ಹೃದಯ ಎಷು� �ೕಗ�ಾ� ಬ�ಯು��� 
ಎಂಬುದನು� ಅ�ಯ�ಾಗುತ��

�ೕವ� ಎಷು� �ೕಗ�ಾ� ಉ��ಾಡು��ೕ� ಮತು� 
ಉ��ಾಡು��ೕ� ಎಂಬುದನು� ಅ�ಯ�ಾಗುತ��

�ಮ� �ೂೕ�ನ�� �ಮ� ರಕ�ದ ಒತ�ಡವನು� 
ಅ�ಯ�ಾಗುತ��

�ಮ� �ೂೕ��ಂದ ಸ�ಲ� ರಕ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ಾಗುತ��

ಮೂತ� (ಉ��) �ಾದ�ಗಳನು� ಸಂಗ��ಸ�ಾಗುತ��

�ಮ� �ದು�ನ �ತ�ವನು� ��ದು�ೂಳ��ವ ಎಂಆರ್ ಐ 
�ಾಡ�ಾಗುತ��

�ಾರು �ಾ�ೂ�ಳ���ಾ��?

• MS �ೂಂ�ರುವ 233 ಮಕ�ಳ� ಮತು� 
  ಹ�ಹ�ಯದವರು
• ವಯಸು� 10-17 ವಷರ್ಗಳ� 
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�ೕವ� ಪ�� 3 �ಂಗ��ೂ�� ಅಧ�ಯನ �ೖದ�ರ ಕ�ೕ�� �ೕ� �ೕಡು��ೕ� 
ಆದ��ಂದ �ೕವ� �ೕ���ೕ� ಎಂಬುದನು� �ೂೕಡಲು ಅಧ�ಯನ �ೖದ�ರು 
�ಲವ� ಪ�ೕ�ಗಳ� ಮತು� �ಾಯರ್��ಾನಗಳನು� �ಾಡಬಹುದು.  

ಈ ಅಧ�ಯನದ�� �ಮ� ಎರಡು ಅಧ�ಯನ ಔಷಧಗಳನು� �ೕಡ�ಾಗುತ��:

ಪ�� ಆರು �ಂಗ��ೂ�� (ವಷರ್�� ಎರಡು �ಾ�) �ೕವ� ocrelizumab 
ಅಥ�ಾ ಪ��ೕ�ೂದ �ೂೕಸ್ ಅನು� ��ೕಕ�ಸಲು ಅಧ�ಯನ �ೖದ�ರ ಕ�ೕ�� 
�ೕ� �ೕಡು��ೕ�, ಅದನು� ��ಾನ�ಾ� �ಮ� �ೂೕ�� �ೕಡ�ಾಗುತ�� 
(ಇದನು� ಒಳ�ೕ�ಸು�� ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ��).
 ಮ�ಯ�� ಪ���ನ ��ದು�ೂಳ�ಲು �ಮ� 
fingolimod ಅಥ�ಾ ಪ��ೕ�ೂವನು� �ಾ�ಪ��ಲ್ ಆ� 
(�ಾ��ಯಂತ◌ೆ) �ೕಡ�ಾಗುತ��.  

• ಒಂದು "�ೖಜ" (ocrelizumab ಅಥ�ಾ fingolimod), ಮತು�

• ಒಂದು �ೖಜ�ಾ� �ಾ�ಸುವ "ನಕ�" ಆ�ರುತ��, ಆದ� ಸ��ಯ 
ಔಷಧವನು� �ೂಂ�ರುವ��ಲ�, ಇದನು� ಪ��ೕ�ೂ ಎಂದು 
ಕ�ಯ�ಾಗುತ��

�ಾನು ಎಷು� ಸಮಯದವ�� ಅಧ�ಯನದ��ರು��ೕ�?

�ೕವ� ಕ�ಷ� 2 ವಷರ್ಗಳ �ಾಲ ಅಧ�ಯನದ��ರು��ೕ� 
ಆದ� ಬಹುಶಃ �ಚು� ಅವ�ಗೂ ಇರಬಹುದು.

�ೕವ� �ಾವ��ೕ ಸಮಯದ�� ಮತು� �ಾವ��ೕ 
�ಾರಣ�ಾ�� ಅಧ�ಯನದ�� ಇರುವ�ದನು� ���ಸಲು 
�ಧರ್�ಸಬಹುದು! 

ಅಧ�ಯನದ ಕು�ತು ನನ� ಪ���ಗ�� �ಾರು 
ಉತ��ಸಬಹುದು?

�ೕವ� ಅಧ�ಯನದ ಕು�ತು �ಾವ��ೕ ಪ���ಗಳನು� �ೂಂ�ದ�� 
�ಮ� ��ೕಷಕರು ಅಥ�ಾ ಆ�ೖ��ಾರ ಅಥ�ಾ ಅಧ�ಯನ 
�ೖದ�ರು ಅಥ�ಾ ನಸ್ರ್ �ೂ� �ಾತ�ಾ�. ಅವರು �ಮ� ಎ�ಾ� 
ಪ���ಗ�� ಉತ��ಸು�ಾ��.
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